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REGARDER VERS
L’AVENIR AVEC
ESPOIR

F r a n c e  C l o u t i e r
R e s p o n s a b l e  e t  c o n c e p t r i c e  
d u  j o u r n a l  M â M u

N O M A D I C    |   2 4

Pour me faire parvenir 
des idées de contenu:   
francecloutier31@hotmail.com

Avancer avec espoir

Notre histoire n’a pas toujours été facile,
mais elle est aussi remplie de courage et de  
fierté. Au fil des générations, nos
communautés s’acharnent à garder vivantes
leurs traditions, leurs langues, leurs histoires
et leur lien avec le territoire.

Aujourd’hui, nous avons tout de même des
raisons de regarder vers l’avenir avec espoir.

Nos aînés nous transmettent des
connaissances précieuses et nos jeunes
portent en eux la force de continuer cette
belle histoire. Chaque fois qu’une tradition
est partagée, qu’une langue est parlée ou
qu’une histoire est racontée, notre culture
continue de vivre.

Prenons le temps de nous écouter, de nous
soutenir et de célébrer ce qui nous rassemble.
Soyons fiers de nos racines tout en avançant
avec confiance vers demain.

L’avenir appartient à ceux qui osent rêver,
apprendre et bâtir ensemble.

Gardons notre culture vivante, et
transmettons notre fierté



GILLES BÉRUBÉ 

OFFRIR UN
CHEZ-SOI,
BÂTIR UN
AVENIR

G i l l e s  B é r u b é
P r é s i d e n t - d i r e c t e u r  g é n é r a l
C o r p o r a t i o n  W a s k a h e g e n

OFFRIR UN CHEZ-SOI, BÂTIR UN AVENIR

Avoir un chez-soi, c’est bien plus qu’avoir
un toit. C’est avoir un endroit où l’on se
sent en sécurité, respecté et entouré. C’est
offrir aux familles la possibilité de
grandir, de créer des souvenirs et de
regarder l’avenir avec confiance.

Depuis plus de 50 ans, la Corporation
Waskahegen est fière d’accompagner les
communautés autochtones vivant hors
réserve. Chaque jour, notre équipe
travaille avec cœur pour offrir des
logements de qualité et des milieux de vie
adaptés aux besoins de nos locataires.

Grâce à l’écoute de nos intervenants, au
travail de nos équipes et à la
collaboration de nos partenaires, nous
continuons à bâtir des communautés
fortes et solidaires.

En 2027, nous espérons avoir la possibilité
de réaliser le projet de 100 nouvelles
unités de logement.

Ensemble, continuons de bâtir un avenir
où chacun peut être fier de son chez-soi.
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L’équipe de Corporation Waskahegen et d’Habitat
Métis du Nord se joint à moi pour saluer l’arrivée du
nouveau gouvernement du Québec, dirigé par le
premier ministre, M. Paul St-Pierre Plamondon, entré
en fonction le 21 octobre dernier.

Nous accueillons favorablement ce changement
politique et souhaitons que ce nouveau chapitre soit
porteur de collaborations constructives et de retombées
positives pour nos communautés.

L’habitation demeure au cœur de nos priorités. Nous
souhaitons poursuivre notre collaboration avec le
gouvernement afin de développer des solutions durables
répondant aux besoins en logement.

Je tiens par le fait même à féliciter Mme Elsie Lefebvre
pour sa nomination à titre de Ministre responsable de
l'Habitation du Québec. Je lui souhaite beaucoup de
succès dans ses nouvelles fonctions.

La Corporation Waskahegen et Habitation Métis du
Nord entendent poursuivre leur mission avec
engagement et détermination. Je suis convaincu que
l’écoute et la volonté commune d’agir peuvent contribuer
à faire progresser des dossiers essentiels pour nos
communautés.

Gilles Bérubé, Président-directeur général
Corporation Waskahegen 

La députée péquiste dans la circonscription de Berthier, Elsie
Lefebvre, a prêté serment à l’Assemblée nationale le jeudi 15

octobre 2026. Capture d'écran de TVA Nouvelles

Le nouveau premier ministre Paul St-Pierre Plamondon était
ému lors de l'assermentation des députés péquistes, 

le 21 octobre dernier à l'Assemblée nationale. 
Photo Agence QMI, Pascal Huot

Plein succès au nouveau gouvernement
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SOMMAIRE DE LA FONCTION :

Habitat Métis du Nord recherche un candidat pour un poste
permanent dans le domaine de l’intervention sociale et
communautaire pour intervenir auprès de sa clientèle de la
succursale de Rouyn-Noranda. Il travaillera sous l’autorité du
superviseur des intervenants sociocommunautaires.

EXIGENCES :

Le candidat devra posséder un diplôme d’études collégiales ou
un baccalauréat en travail social ou un diplôme dans une
spécialisation connexe;
Posséder de l’expérience en intervention sociale auprès de la
clientèle autochtone serait un atout;
Le candidat devra être disposé à voyager sur le territoire desservi
par la succursale;
Il devra posséder une voiture et un permis de conduire.

CONDITION DE TRAVAIL :

Le salaire annuel est établi selon l’échelle salariale en vigueur
La date d’entrée en fonction est immédiate.
Nombre d’heures de travail par semaine : 28 à 35 heures.

 Courriel : nleclerc@waskahegen.com 

INTERVENANT(E) SOCIOCOMMUNAUTAIRE – ROUYN-NORANDA

Les objectifs du service
d’intervention

sociocommunautaire sont 
les suivants :

Venir en aide aux locataires dans
l’établissement d’un budget;
Aider les locataires arrivant dans
un nouveau quartier ou une
nouvelle ville;
Identifier les ressources requises
par un locataire;
Accompagner un locataire dans sa
démarche auprès d’une ressource
externe appropriée et en faire le
suivi par la suite;

Ceci n’est qu’un aperçu des
objectifs poursuivis par

Habitat Métis du Nord par la
mise sur pied de son service.

À qui s’adresse ce
service?

Ce service est offert à tous les
locataires d’Habitat Métis du Nord.
Celle-ci considère que les locataires
n’ont pas seulement besoin d’un
logement à loyer abordable pour
que tous les désagréments vécus
s’effacent instantanément.

POSTULEZ DÈS MAINTENANT

Madame Nina Leclerc
Habitat Métis du Nord

112, avenue de l’église, bureau 104
Dolbeau-Mistassini (QC) G8L 4W4

UN TOIT POUR VIVRE, 
UNE VOIX POUR AVANCER

Véronique Bérubé
Adjointe au Président-directeur 
général et superviseure des
intervenants sociocommunautaires

Au cours de la dernière année, nos équipes ont démontré un engagement remarquable, faisant
preuve d’humanité et de professionnalisme face aux réalités du terrain.

La Corporation Waskahegen et Habitation Métis du Nord réaffirment l’importance d’une approche
humaine et respectueuse. Je remercie chaleureusement nos intervenants et l’ensemble de nos
employés, qui contribuent chaque jour à concrétiser notre mission.

Offrir un toit, c’est aussi donner une voix, bâtir des liens et favoriser le mieux-
être de nos communautés.

INTERVENANT(E) SOCIOCOMMUNAUTAIRE – ROUYN-NORANDA

                                d’emploid’emploi                 ‌d’emploi 
OFFRE 

www.waskahegen.com                         

Nos intervenants sociocommunautaires jouent un rôle essentiel auprès des locataires. Par leur
écoute et leur accompagnement, ils créent des liens de confiance, soutiennent les personnes en
difficulté et favorisent des milieux de vie harmonieux.

Notre mission dépasse la simple gestion de logements : elle consiste à offrir aux personnes et aux
familles un milieu de vie où règnent stabilité, sécurité et dignité.
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Demande de logement

À fournir pour les requérants

Selon votre situation

Prêt à faire 
votre demande?
Scannez le code QR

Enfants majeurs

Locataire

Chambreur

Propriétaire

Famille monoparentale

Grossesse

Aide sociale



L’ALLIANCE AUTOCHTONE DU QUÉBEC ;
UN HÉRITAGE D’ENGAGEMENT POUR 
LES PEUPLES AUTOCHTONES

G é r a r d  C o u l o m b e
P r é s i d e n t  G r a n d - c h e f
A l l i a n c e  a u t o c h t o n e  d u  Q u é b e c

L’ALLIANCE AUTOCHTONE DU QUÉBEC SOULIGNE SES 55 ANS
Lecteurs du MAMU, membres de l’Alliance Autochtone du Québec,
Les 21 et 22 août 2026 avait lieu l’Assemblée générale annuelle de l’Alliance Autochtone du Québec au Centre des
Congrès de Lévis. Lors de cette rencontre, cette année comme par le passé, des gens des cinq régions du Québec y étaient
présents pour représenter leur région et leur communauté.

Ce fut un honneur et un privilège pour moi de les accueillir dans le cadre de notre 55e anniversaire de création.

Nous avons eu la chance, lors de cette rencontre, de présenter à nos délégués notre fonds de défense ainsi que les objectifs
qui s’y rattachent, soit d’avoir les fonds nécessaires pour défendre nos membres afin de faire reconnaître nos droits.

Beaucoup d’autres sujets ont aussi été abordés lors de cette rencontre et nous avons eu de très beaux échanges sur notre
avenir.

Notre chef national au Congrès des Peuples Autochtones du Canada, M. Brendan Moore, y était présent et en a profité
pour y présenter un discours en français.

2026 était une année d’élection pour le poste de Président Grand-Chef et j’ai été élu sans opposition pour un autre terme
de deux ans. Je commence donc ma 8e année à ce poste. Je crois que notre équipe au conseil d’administration a fait
avancer l’AAQ, mais il reste encore beaucoup de chemin à parcourir pour atteindre nos objectifs. Nous avons ajouté des
outils et nous devrons nous en servir de bonnes façons pour les atteindre.

Lors de cette AGA, nous avons pris certains engagements envers les délégués et nous travaillons déjà dans le but de livrer
la marchandise.

Comme nous le savons tous et toutes, 2026 est une année d’élection au Québec et nous avons fait beaucoup d’efforts pour
être en contact avec tous les partis politiques durant la campagne et nous continuerons dans le même sens après les
élections. Nous travaillons aussi sur d’autres paliers afin de faire avancer notre cause et soyez assurés que nous ferons le
maximum pour y parvenir.

RICHARD LAPOINTE : DIRECTEUR RÉGION 03
ALAIN BARIBEAU : DIRECTEUR RÉGION 04
ALAIN LANGLAIS : DIRECTEUR RÉGION 04
BERNARD SAVARD : DIRECTEUR RÉGION 05
MAURICE GIRARD : DIRECTEUR RÉGION 05

MICHEL FONTAINE : DIRECTEUR RÉGION 03 ET VICE-PRÉSIDENT AAQ
JOHANNE NAULT : DIRECTRICE RÉGION 01, SECRÉTAIRE AAQ
CAROLE ROMAIN : DIRECTRICE RÉGION 02, TRÉSORIÈRE AAQ
GINETTE MARLEAU : DIRECTRICE RÉGION 01
DANIELLE LANDREVILLE : DIRECTRICE RÉGION 02

Gérard Coulombe : Président Grand-Chef
Alliance Autochtone du Québec

NOUS SOMMES AUTOCHTONES ET SOYONS FIERS DE L’ÊTRE.

Notre conseil d’administration 



Clin d’oeil sur l’assemblée
générale annuelle 2026 de
l’Alliance autochtone du Québec



Alliance Axteckto

du Qufbee Ino.

NOTRE MISSION
Promouvoir et représenter les intérêts des Autochtones
inscrits et non-inscrits vivant hors réserve au Québec.

MIEUX-ÊTRE

ET DÉVELOPPEMENT

Soutenir l'épanouissement

des personnes, des familles

et des communautés

autochtones.

COLLABORATION

ET DÉFENSE DES DROITS

Travailler avec les

partenaires et défendre

les droits et intérêts

des Autochtones.

SERVICES

ET PROGRAMMES

Offrir et soutenir

des services et des

programmes adaptés

aux réalités des

communautés.

INFORMATION

ET ACCÈS AUX RESSOURCES

Favoriser l'accès

à l'information

et aux ressources

essentielles.

SENSIBILISATION

ET RECONNAISSANCE

DIALOGUE AVEC

LES GOUVERNEMENTS

Accroitre la compréhension

des réalités autochtones

et promouvvir la

reconnaissance des peuples

autochtones.

Maintenir un dialogue

constructif avec les

gouvernements afin
de faire avancer les

enjeux prioritaires

de nos communautés.

Alliance Autochtone du Québec

819 770-7763

ÉCOUTER

SOUTENIR

PROMOUVOIR

AGIR
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Même lorsque l’on détient un statut autochtone, maintenir sa cotisation à l’Alliance autochtone du Québec
demeure un geste essentiel. Cette contribution ne se limite pas à un simple appui administratif : elle représente un
engagement concret envers la reconnaissance collective de nos droits et de notre réalité, partout sur le territoire.

L’Alliance autochtone du Québec est d’ailleurs l’une des onze organisations provinciales et territoriales affiliées au
Congrès des Peuples Autochtones du Canada. Ensemble, ces organisations travaillent activement et portent des
revendications afin que les Autochtones statués vivant hors réserve puissent bénéficier des mêmes droits et
avantages que ceux vivant sur les réserves.

En étant nombreux à demeurer membres actifs, nous renforçons le poids de notre voix auprès des différents paliers
gouvernementaux. Cela envoie un message clair : les Autochtones ne vivent pas uniquement sur les réserves, et
leurs droits ne devraient pas s’y limiter. Nos réalités s’expriment aussi en milieu urbain, en région et partout à travers
le Canada. Plus nous sommes unis au sein d’une même organisation, plus il devient difficile d’ignorer cette diversité
et ces besoins.

Continuer de cotiser, c’est donc contribuer à une représentation forte, crédible et durable. C’est soutenir les
démarches politiques, les revendications et les services qui visent à améliorer les conditions de vie de tous les
membres, peu importe où ils se trouvent. C’est aussi affirmer fièrement son identité et participer activement à un
mouvement collectif qui travaille à faire reconnaître nos droits, notre place et notre voix.

En somme, chaque adhésion compte. Ensemble, nous avons le pouvoir de faire évoluer les perceptions et
d’assurer que nos droits soient reconnus, non seulement sur papier, mais dans la réalité de tous les jours, partout au
pays.

Pour procéder au
paiement de votre
cotisation
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Après avoir boudé le sommet des premiers ministres à Ottawa lundi, le nouveau premier ministre du
Québec a rencontré des dirigeants autochtones à Québec mercredi.

La rencontre a eu lieu avec le chef Francis Verreault-Paul de l'Assemblée des Premières Nations du Québec et du
Labrador.

Étaient également présents le ministre des Relations du Québec avec les Premières Nations et les Inuits, Simon-
Pierre Savard-Tremblay, et le diplomate et négociateur en chef du gouvernement du Québec, Pascal Paradis.

Paul St-Pierre Plamondon affirme que les deux parties « ont convenu de poursuivre leur collaboration au cours des
prochains mois ».

Il indique que plusieurs sujets ont été abordés, notamment l’itinérance, les langues autochtones et « la mise en
œuvre des consultations préalables lors de l’élaboration de lois susceptibles d’affecter les populations autochtones ».

« Je suis convaincu que nous réussirons à bâtir un véritable partenariat fondé sur l’égalité », a écrit le premier
ministre sur X.

Saint-Pierre Plamondon a été critiqué par les dirigeants autochtones pour son absence à la réunion des Premières
Nations et des premiers ministres à Ottawa lundi, certains affirmant que cela montrait que les relations avec les
Autochtones n'étaient pas sa priorité.

Le premier ministre a manqué la réunion, invoquant un emploi du temps chargé, mais expliquant également qu'il
souhaitait privilégier une approche différente avec les peuples autochtones.

Savard-Tremblay a déclaré à l'époque que cette décision était délibérée afin d'avoir une rencontre directe avec les
nations autochtones, de nation à nation, au Québec.      

Le premier ministre du Québec affirme vouloir bâtir un 
« véritable partenariat » avec les dirigeants autochtones.

Rencontre entre le premier ministre du Québec et des dirigeants autochtones à Québec, le 28 octobre 2026. De gauche à droite : 
Pascal Paradis, Francis Verreault-Paul, Paul St-Pierre Plamondon et Simon-Pierre Savard-Tremblay. (Crédit : X/@PaulPlamondon)
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De la conquête à l’affirmation:
un parcours marqué par la résilience

L‘histoire des peuples autochtones au Québec et au Canada est
profondément liée a celle du territoire.

Bien avant l’arrivée des Européens, de nombreuses nations occupaient et parcouraient ces
terres, possédant leurs propres langues, cultures, traditions, systèmes sociaux et formes
d’autonomie. Les échanges commerciaux entre nations existaient depuis des milliers
d’années et reposaient sur des réseaux étendus à travers le continent.

L’arrivée des Européens et les
premiers bouleversements

Avec l’arrivée des Européens, particulièrement
à partir du XVI°siècle, les relations se
transforment. Le commerce des fourrures
donne naissance à des alliances, mais entraîne
également une exploitation accrue des
territoires, des conflits, des maladies et une
dépendance grandissante envers les produits
européens. Au fil des décennies, la colonisation
s’intensifie et les politiques gouvernementales
cherchent progressivement à contrôler les
peuples autochtones, leurs terres et leur mode
de vie.

Suite page 13...
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Des politiques d'assimilation
aux conséquences durables

La création des réserves, l'imposition de la
Loi sur les Indiens en 1876 et la mise en
place des pensionnats ont profondément
marqué des générations. Des enfants ont
été séparés de leurs familles, privés de leur
langue et de leurs pratiques culturelles. Ces
politiques d'assimilation ont laissé des
blessures qui résonnent encore aujourd'hui.

Mais cette histoire est aussi celle d'une formidable
résilience. Au cours du XXe siècle, les peuples
autochtones ont progressivement fait entendre
leur voix sur la scène politique et juridique. Les
revendications territoriales, les négociations, les
lutes pour la reconnaissance des droits ancestraux
et l'affirmation de l'autonomie gouvernementale
ont contribué à transformer les relations avec les
gouvernements.

La Constitution de 1982 a notamment
reconnu les droits ancestraux et issus
de traités, tandis que certaines
ententes, comme la Convention de la
Baie-James et du Nord québécois, ont
ouvert la voie à de nouvelles formes
de partenariat.

Une voix de plus en plus forte Des avancées majeures
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Ragoût d'original
Une adaptation inspirée des
cuisines autochtones du Québec

4 personnes environ 2 h 30

INGRÉDIENTS

600 g d'original à ragoût en cubes
1 c. à soupe d'huile
1 oignon
3 carottes
3 pommes de terre
750 ml de bouillon de bœuf ou de
gibier
1 feuille de laurier
½ c. à thé de thym
sel et poivre

Éponger la viande et la faire dorer en petites
quantités dans une cocotte avec l'huile.

Faire revenir l'oignon 2 minutes. Remettre 
la viande, ajouter le bouillon et les aromates.

Couvrir et laisser frémir doucement 1 h 30. 
Ajouter les carottes et les pommes de terre,
puis poursuivre environ 1 h, jusqu'à ce que 
la viande soit tendre. Ajouter un peu de
bouillon au besoin.

ASTUCE CUISSON

PRÉPARATION

PRÉPARATION

20 min
CUISSONPOUR

3

2

1

Ne pas faire bouillir à gros bouillons. 
Maintenir un léger frémissement, à couvert, et
prolonger la cuisson si les cubes résistent encore à
la fourchette. Pour la sécurité alimentaire, vérifier
que la viande de gibier atteint 74 °C au cœur.
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Chasse et Pêche
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Notre Président-directeur général de la Corporation
Waskahegen et Éditeur du Magazine Sentier Chasse
Pêche a vécu un beau moment de chasse à la
pourvoirie du Lac Husky en compagnie de ses amis et
de membres de l’équipe du magazine Sentier Chasse-
Pêche.

Félicitations à toute l’équipe pour cette magnifique
prise : un superbe orignal mâle arborant un
impressionnant panache de 59 pouces!

Une belle expérience de plein air, et de passion pour
la chasse qui mérite d’être soulignée!

UNE CHASSE MÉMORABLE
À LA POURVOIRIE DU LAC HUSKY

Au-delà de la récolte, ce sont les moments partagés
en nature qui rendent une chasse inoubliable.

LES BONS 
 RÉFLEXES DU 
CHASSEUR
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CARABINE À VENDRE

Savage 30-06 Model 110 Trophy Hunter 
(en bois) avec Télescope Vortex Crossfire 2, 

3x9-40, 1 chargeur neuf supplémentaire 
et plusieurs munitions.  Prix 700$

Secteur Lac-Saint-Jean
Infos sur demande  -  Tél : 418-618-2144

Carabine 300 Magnum

300 Magnum Browning Noir A-Bolt Télescope
Leopold, très peut utilisé.

Prix 1 100$  -  Secteur rive sud de Montréal

450-561-9057
wpblueway@hotmail.fr

Chalet 4 saisons

100% autonome à l’énergie solaire.
Seul sur le lac Poléon, sur la zec des

martres (Charlevoix). Entièrement
rénové, tout est neuf ainsi que la toiture
du garage. Excellent territoire pour la

chasse à l’orignal, à l’ours et au
chevreuil. Le lac en avant est
extrêmement poissonneux, 

C’est pratiquement un club privé. 
Prix: 375 000$

Michel Gagnon:  (418) 633-1109

Ranch d'amérique

Chasse en enclos en Outaouais SANGLIER -
BISON Ouvert à l'année, aucun permis

nécessaire À 1h30 de Montréal et Ottawa
Possibilité de dormir sur place Grand chalet
pouvant accueillir plus de 20 personnes. 

Service de boucherie disponible sur place.

450-360-9012
info@ranch-amerique.com 

ranch-amerique.com

Chasse chevreuil, orignal, ours, 
dindon, petits gibiers

Nombreux territoires giboyeux totalisant plusieurs
milliers d’acres. Zone 04. Forfaits incluant chalet et
affûts préparés (caches, miradors, tentes-caches).

Tél: 819-571-5478  -  martin1morin@gmail.com

ACHÈTE ARMES À FEU 
EN TOUS GENRES.

Détiens tous les permis
nécessaires, fais tous les

transferts à la GRC en toute
sécurité. Possibilité de

me déplacer. 
Robin - 514-917-6474

robindesbois16@hotmail.com

RECHERCHE CAMPS 
DE CHASSE ET PÊCHE

à environ 3-4 heures de St-
Hyacinthe, La Tuque etc...

Robin Gippert  - 514-917-6474

Pour placer une annonce: ventes@sentiercp.com   1 800 563-6738 poste 2
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